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BIEN-ÊTRE
Ta voix est ton super pouvoir ! 

BUILD YOUR VOICE
C’est le mantra de Laetitia 
Khammouni, Mentor et Coach 
spécialisée dans la voix. Avec sa 
méthode de DETOX Vocale, elle 
aide celles et ceux qui prennent 
la parole à débloquer leur voix en 
travaillant sur des points clés tels 
que la respiration, la posture, la 
résonance et la gestion de l’énergie.

Le problème ? Beaucoup se jugent, 
forcent, et fi nissent par se brider 
eux-mêmes. La solution ? Apprendre à piloter sa voix sans tension, avec 
des techniques simples et puissantes. 

Et les résultats sont là, ses clients valident son approche : « On retrouve 
les clés de la confi ance, on libère 
son corps, et surtout… on reprend le 
contrôle de sa voix ! »

Son programme d’accompagnement 
de 3 mois permet aux leaders, artistes, 
conférenciers d’impacter leur public 
avec une voix claire, posée et puissante. 
Parce que bien parler, c’est être écouté. 
Et être écouté, c’est changer les choses.

www.buildyourvoice.fr

Devenir kinésiologue avec une formation sur-mesure
L’ÉCOLE DE KINÉSIOLOGIE ET 

TECHNIQUES COMPLÉMENTAIRES
La kinésiologie agit sur le 
physique, l’émotionnel et 
l’énergétique pour libérer 
les blocages et accompagner 
les clients vers un parfait 
équilibre. Romain Perry, 
fondateur de l’EKTC, a mis 
en place depuis 10 ans, une 
formation spécifi que à la 
kinésiologie alliant théorie et 
pratique. Accessible en 100% présentiel ou en format visio pour la théorie 
et présentiel pour la pratique, cette formation de 6 à 8 mois s’adapte aux 
besoins des futurs praticiens. 

En complément, hypnose, 
EFT, méthode PEC et psycho-
énergétique… enrichissent leurs 
compétences. Avec 40 écoles 
en France et une ouverture à 
Montréal en 2025, l’EKTC off re 
une formation certifi ée Qualiopi, 
garantissant qualité et éligibilité aux 
fi nancements. Rejoignez les 2 000 
stagiaires déjà formés et démarrez 
une carrière épanouissante !

www.ecole-kinesiologie.fr -  ektc_ecolekinesiologie -  ektc.fr
09 70 70 54 05

Filtrer en beauté
DROP!

Pesticides, métaux lourds et résidus chimiques, c’est 
malheureusement ce qui nous attend à la sortie du robinet, et on 
sait désormais ce que ça peut induire… Mais alors comment fi ltrer 
l’eau à la maison ? Dans une carafe en plastique ? Un comble !

Comment fi ltrer l’eau à la maison ? 

Arrêtez tout, on a découvert THE alternative. Un must have sorti cet hiver : DROP!. 

C’est la solution gravitaire la plus effi  cace et la moins chère sur long terme (amortie 
dès la troisième année). Pour une eau plus saine, DROP! a imaginé un vortex combiné 
à un système de fi ltration basé sur du charbon actif (célèbre pour son action sur les 
polluants persistants dans l’eau du robinet). DROP! a designé le tout dans une superbe 
fontaine à eau, vintage, de l’économie sociale et solidaire et ultra RSE, sans plastique 
ni cartouche et made in France. Coup de cœur absolu  pour cet objet quasi artistique 
en verre souffl  é et sa carafe qui repose sur un magnifi que socle en corian. DROP! a 
réussi le pari de transformer la fi ltration d’eau en un rituel agréable. On attend avec 
impatience les nouveautés à venir. En attendant, on peut tester la gourde en verre, 
nomade et très abordable. Enfi n une solution santé et lifestyle !

www.dropfontaine.com
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