HYPNOSE ERICKSONIENNE
ET SYMBOLIQUE

Programme
Praticien spécialisé en gestion de la douleur




"Faites confiance a votre inconscient,
cet immense magasin de solutions.”

em‘m, — Milton H. Erickson —
Psycho-Energétique




L 'hypnose approfondie

De plus en plus loin

L"approche de I'hypnose Ericksonnienne et Symbolique
Les suggestions post hypnotiques

Comment activer et désactiver une ancre

De nouvelles inductions et protocoles

Les phénomenes désirés complexes

La négociation des parties

Les allergies

Méthode
Psycho-Energétique
Corporelle




La douleur en Hypnose

Apaiser et soulager

Comprendre la douleur et ses mécanismes
Protocole du gant magique

Les lieux ressources et ancrage

Création et utilisation des métaphores en hypnose
Dissociation et soulagement

Le dessin pour les petits et les grands

Auto-hypnose pour I'autonomie

Méthode
Psycho-Energétique
Corporelle



Devenir praticien en hypnose

Le pouvoir de la transformation des croyances

Voyage au ceeur de la mémoire inconsciente

Le switch

Double dissociation : la clé de la conscience profonde

Les métaprogrammes

La régression : Voyage dans le passé pour un futur meilleur

Explorer votre part artistique

Méthode
Psycho-Energétique
Corporelle



